PE CUONG ON TAP HQC KY I (2014-2015)
MON SINH HQC - LOP 8
CHUONG 2 : HE VAN PONG

Chung ta phal lam gi daé hé xwong phat trién can d6i va chic khée ?
—  Tim ning dé co thé chuyén hoa tién vitamin D — vitamin D , nho d6 chuyén héa duoc canxi
dé tao xwong
—  Biét cach phong chdng cong veo cot song :
e Khi mang véac ning khong nén vuot qua strc chiu dung , khong mang vac vé mot bén lién tuc
trong thoi gian dai , ma phai phan phdi déu hai bén
e Khi ngdi vao ban hoc hay lam viéc can dam bao tu thé ngdi ngay ngin , khong cti go lung ,
khong nghiéng veo
e Khong nén di giay gudc cao got
—  Khi tham gia giao thong , can tuan tha nghiém chinh luét giao thong dé tranh bi va dap manh
bi chan thuong ...
—  Nén rén luyén thé dyc thé thao va lao dong thuong xuyén bén bi , luyén tap vira sic .

CHUONG 3: TUAN HOAN

Mau gom nhirng thanh phan ciu tao nao? Néu chire nang cia tirng thanh phan do?
Mau gém huyét tuong (55%) va cac té bao mau (45%). Cac té bao mau gébm: Hong cau, bach cau va
tiéu cau.
1. Huyét twong: Duy tri mau & trang thai 1ong dé luu thong dé dang trong mach; van chuyén cac
chat dinh dudng, cac chat can thiét khac va cac chat thai.
2. Hong cau van chuyén O, va CO,
3. Bach cau: Tham gia bao vé co thé bang co ché:
v Thuc bao (bach cu trung tinh va dai thyc bao)
v’ Tiét khang thé v6 hiéu hoa khang nguyén (& bao B).
v' Pha huy té bao da bi nhiém bénh (té bao T)
4. Tiéu cau: Tham gia qua trinh dong mau, gitp hinh thanh mot bdi to mau, 6m giit cac té biao
mau thanh mot khdi mau dong bit kin vét thuong.

Thé nao 12 khang nguyén — khang thé ?

- Khang nguyén: la nhiing phan tir ngoai lai ( co trén bé mit té bao vi khuan, noc doc ciia ong,
ran,..) c6 kha nang kich thich co thé tiét ra khang thé

- Khang thé: 1 nhiing phén tir protein do co thé tiét ra dé chdng lai cac khang nguyén

Quan sat va ghi cha hinh vé 1. Thanh tdm nhi
2. Thanh tam that

3. Van nhi — that

4. Van dong mach

5. Cung dong mach chu

6. Tinh mach chu trén
7 Vach lién that
8. Tinh mach phoi

9. Pong mach phdi
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Véso dd ciia qua trinh dong mau? Sy dong mau c6 ¥ nghia gi déi voi sur song ciia co thé?
— V& so do trang 48 SGK
— Khoi mau dong bit kin vét thuong la co ché tu bao vé co thé , han ché mat mau khi bi
thuong .

Néu cac bién phap phong tranh bénh tim mach

- Khic phuc va han ché cac nguyén nhan lam ting nhip tim va huyét 4p khong mong mudn:

+ Khong str dung céc chét kich thich ¢6 hai nhu: thudc 14, ruou, heroin, ...

+ Can kiém tra stc khoe dinh ky hing nam, dé néu phat hién khuyét tat lién quan dén tim mach s&

dugc chira tri kip thoi hay co ché do hoat dong va sinh hoat phu hop theo 161 khuyén cua bac si.

+ khi bi sbc hoic stress can diéu chinh co thé kip thoi theo 161 khuyén ctia bac si.

- Cantiém phong cac bénh c6 hai cho tim mach nhu thuong han, bach hau va diéu tri kip thoi cac
chtng bénh nhu cim, thap khép,...

- Han ché céc thtrc dn c6 hai cho tim mach nhu m& dong vat,...

Cau tao ciia mach mau:

cdac loai P ogaa, A X v,
<, Sw khdc biét vé cdu tao Gidi thich
mach mau
bon Thanh ¢6 3 16p v6i 16p mo lién két va | thich hop vé6i chirc nang dan
ﬁ 16p co tron day hon cua tinh mach; long | mau tir tim dén cac co quan

mach hep hon tinh mach véi van tdc cao, ap luc 1on

Thich hop voi chirc nang dan
mau tur khap té bao cua co thé
vé tim vé6i véan tdc va ap luc
nhé

- Thanh ¢6 3 16p nhung 16p mé lién két
Tinh mach | va I6p co tron mong hon ctiia dong
mach- Long rong hon ctia dong mach co
van | chiéu & nhitng noi mau chay
nguoc chiéu trong luc

Thich hop véi chiic nang téa

Mao mach | - Nho va phan nhiéu nhanh rong t6i timg té bao cua cac
- Thanh moéng, chi gobm 1 16p bicu bi mo, tao di€u kién cho su trao
Long hep doi chat véi cac te bao

CHUONG 4: HO HAP

Hut thudc 14 c6 hai nhw thé nao cho hé ho hap?
= Trong khoi thudc 13 cé nito oxit (NOy), cacbon 6xit (CO), cac chat doc hai (nicotin,
nitrézamin...):
= Gy viém, sung l6p niém mac, can tré trao d6i khi.
= Chiém chd cta 6xi trong hong cau, giam hiéu qua ho hap.
= Lam té liét 16p 16ng rung phé quan, giam hiéu qua loc sach khong khi, nguy co ung thu phoi
cao.



Qua trinh hé hip gom nhirng giai doan nao ?

Céc giai doan trong qua trinh ho hap:

- Su tho (su thong khi & phdi): 14y oxi va thai khi cacbonic. Thong qua hoat dong hit vao va tho ra
nhip nhang gitp cho phdi duogc thong khi.

- Su trao doi khi ¢ phoi: gdbm hoat dong khuéch tan cta oxi tir khong khi & phé nan vao mau va
cacbonic tir mau vao khong khi & phé nang.

- Su trao ddi khi ¢ té bao: gém hoat dong khuéch tan cua oxi tir mau vao té bao va cacbonic tir té
bao vao mau.

CHUONG 5: TIEU HOA

Cic hoat dong bién ddi thirc in & da day:

Bién doi thire an 6 da | Céc hoat dong tham Cac thanh phén tham | Tac dung cua hoat
day gia gia dong
Bién dbi 1 hoc Su tiét dich vi tuyén Vi Hoa loang thirc an
Su co bop cua cac co | cac 1op co da day bao tron thirc an cho
da day tham déu dich vi
Bién d6i hoa hoc Hoat dong clia enzim | enzim pepsin Phén cit protein chudi
pepsin dai thanh protein
chudi ngan gom 3-10
axit amin

Quan sat va ghi cha hinh vé
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